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 مراقبتهای بعد از عمل جراحی زیبایی بینی

 

 ٤٨ تا ٢٤ كه شود مي داده قرار پانسماني بيني هاي سوراخ از يك هر در ، جراحي از پس 

 بود خواهد لومشك درد بدون آنها شدن خارج كه شوند مي خارج ازجراحي پس ساعت

 .شود مي برداشته بعد هفته يك انحرافبيني در بيني داخلي پانسمان.

 از پس دوم يا اول روز در بيني زير پانسمان هاي كناره از ، خون نشت مقداري اوقات گاهي 

 .شود نگراني موجب نبايد و است انتظار قابل كه ميشود ديده جراحي

 شود ديده پوست روي خون هاي لخته است مكنم ، بيني پانسمان اطراف و بيني هاي كناره 

 را ها آن است شده مرطوب شستشو سرم توسط كه كن پاك گوش با آرامي به توانيد مي كه

 .كنيد پاك

 پوشش شدن خيس از .شود مي برداشته كامل صورت به هفته يك از پس بيني روي پوشش 

  .نشود لش موقع از زودتر تا شود، گيري جلو آن روي هاي وچسب بيني روي

 كنيد استفاده سرد مايعات رژيمغذايي از و باشيد داشته كامل استراحت اول روزهاي. 

 شود مي برداشته جراح توسط هفتم تا چهارم روز بين پوستي هاي بخيه. 

 و ها كبودي روي دقيقه ٢٠ مدت به يكبار ساعت دو هر اول ساعت ٤٨ تا سرد كمپرس 

  .قرارگيرد استفاده مورد تورم و وديكب كردن كم براي روزسوم از گرم كمپرس

 استفاده سر زير در بالشت عدد دو واز باشد نشسته نيمه حالت به استراحت هفته دو مدت به 

 .كنيد خودداري طولاني مدت به سر داشتن نگه پايين از .گردد

 كردن بلند ، كردن ورزش ، زياد جسمي هاي فعاليت از ، باشيد داشته استراحت هفته دو تا 

 .كنيد خودداري سنگين ساماج

 خودداري اضافي داروهاي مصرف از و شود مصرف مرتب پزشك توسط شده تجويز داروهاي 

 كنيد

 باشد مي پزشك دستور به فقط ترميمي پمادهاي از استفاده. 

 و نماييد مصرف سروقت و منظم طور به را پزشك توسط شده تجويز هاي قطره و ها دارو 

 داريد نگه تمييز مرطوب كن پاك گوش با را بيني هاي سوراخ

 حركات لب مي شود خودداري كنيد. باعث و دارد نياز جويدن به كه سفت غذاهاي خوردن زا 



 لدستما با خونابه يا ترشح داشتن صورت در و شود خودداري هفته دو تا حداقل كردن فين از 

 .نماييد خشك را بيني نرم كاغذي

 دو مدت به حداكثر زياد اجتماعي هاي فعاليت و تلفني مكالمات و طولاني كردن صحبت از 

 .كنيد اجتناب هفته

 كنيد استفاده نرم ازغذاهاي و كنيد خودداري ميشود بالا لب حركات افزايش. 

 نشود جابجايي دچار بيني تا كنيد خودداري بيني و بالا لب دستكاري از. 

 كنيد مسواك ملايمت و نرمي با كودك مسواك با را ها دندان. 

 بپرهيزيد سيگاري افرادي با مجاورت از و اجتناب ماه دو مدت به سيگار شيدنك از . 

 فادهاست بدن روي ظرف با آب ياريختن وان از ، استحمام به نياز صورت در گچ برداشتن از قبل 

  كنيد خودداري جدا گرفتن دوش از كنيد

 يم بيشتربيني تورم بموج زيرا كنيد اجتناب بخار و زياد ازگرماي و باشد كوتاه حمام زمان 

  .شود

 كنيد خودداري رفتن سونا و كردن شنا از ماه دو مدت به. 

 و كنيد خودداري صورت اضافي حركات و كردن گريه، خنديدن از هفته دو مدت به حداقل 

 .دهيد انجام باز بادهان را عطسه

 باشد مي يسخت به سر از آن عبور و ندارند دكمه كه هايي لباس پوشيدن از هفته يك حداقل 

 .كنيد خودداري

 متور موجب زيرا كنيد اجتناب حرارت و گرما قوي نورهاي ، آفتاب از ماه دو مدت به حداقل 

 .شود مي بيني

 با عينك اتصال روش از هستيد عينكي كه صورتي در .نكنيد استفاده عينك از ماه ٢ حداقل 

 مي بلامانع ، تورم كاهشاز بعد طبي هاي لنز از استفاده .كنيد استفاده پيشاني به چسب

 .باشد

 لذا باشد مي سال يك حداكثر و ماه شش  زمان گذر حداقل مطلوب نتيجه آمدن بدست جهت 

 .باشيد طارتبا در خود پزشك با صبوري با

 كه داشت خواهد فراواني ورم شما بيني ، بيني گچ برداشتن و عمل از بعد كه داشت توجه بايد 

 .كرد خواهد فروكش مرور به

 تا1 حدود بيني نوك تدريج به و بود خواهد نهايي حد از بالاتر حدودي تا بيني نوك ابتدا در 

 .نباشيد خود بيني نوك بودن بالا نگران لذا ، آمد خواهد تر پايين ميلي متر٢

 نماييد مراجعه خود پزشك به وقت اسرع در بيني از شديد خونريزي بروز صورت در. 

 

8201ري برونر سودارث جراحي پرستا منبع: كتاب داخلي  

 تهيه كننده : ژاله دهقاني كارشناس پرستاري

واحد آموزش سلامت 0314بيمارستان امام خميني )ره(   

  

 


